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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА 

 

Учебный план является частью образовательной программы среднего 

образования МБОУ «СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ГУМАНИТАРНАЯ ШКОЛА 

№95 ДОНЕЦКА», разработанной в соответствии с ФГОС. В учебном плане 

полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом 

знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем 

личностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными 

умениями и навыками, предусмотренными ФГОС.  

Учебный план МБОУ «СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ГУМАНИТАРНАЯ 

ШКОЛА №95 ДОНЕЦКА» формируется в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Распределена годовая нагрузку в течение учебного года, 

использован модульный подход, учтены принципы учёта языка обучения, учета 

индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся, обеспечения фундаментального характера образования, интеграции 

обучения и воспитания и принцип здоровьесбережения. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МБОУ 

«СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ГУМАНИТАРНАЯ ШКОЛА №95 ДОНЕЦКА» и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и 

готовности к профессионально-личностному самоопределению. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ 

«СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ГУМАНИТАРНАЯ ШКОЛА №95 ДОНЕЦКА» 

составлен на основе следующих документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21.12.2012) 

- Федерального закона от 31.07.2020 № 247-ФЗ «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 

22.07.2020) 

- Приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» от 17.05.2012г. №413 (в редакции Приказа Министерства 

просвещения РФ «О внесении изменений федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый Приказ 

Министерства образования и науки РФ» от 12.08.2022г №732); 



- Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

(утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России от 12.07.2023 №74228); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2. 

- Письма МОН ДНР от 30.05.2023 № 2924/06.1-28 (Инструктивно-

методические рекомендации по реализации ФГОС и ФОП в образовательных 

организациях в 2023-2024 учебном году) 

- Письма МОН ДНР от 16.08.2023 № 4117/06.1-28 (Инструктивно-

методические материалы по переходу образовательных организациях ДНР на 

ФГОС и ФООП с 01.09.2023) 

- Устава МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ ШКОЛА №95 ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ГУМАНИТАРНАЯ ШКОЛА №95 

ГОРОДА ДОНЕЦКА» является образовательной организацией системы общего 

среднего образования. 

 

II. ЗАДАЧИ, РЕШАЕМЫЕ ПОСРЕДСТВОМ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО 

ПЛАНА 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год является нормативно-правовой 

основой образовательного процесса учреждения 

ЦЕЛИ: 

- создание условий для дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения учащихся, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья.  

ЗАДАЧИ: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы 

требованиям Государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 



- формирование гражданской идентичности обучающихся, сохранения и 

развития культурного разнообразия и языкового наследия, реализации права на 

изучение родного языка, овладения духовными ценностями и культурой родного 

края; 

- обеспечение преемственности основных образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися, 

в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся и сохранение их 

здоровья, обеспечение безопасности; 

- создание условий социальной ситуации развития обучающихся, 

обеспечивающей их социальную самоидентификацию посредством личностно 

значимой деятельности; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных 

отношений; 

- сохранение физического, психологического, эмоционального здоровья 

обучающихся; 

- личностное развитие в области духовно-нравственного воспитания.  

 

III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Учебный план – документ, который отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

а также учебный план определяет: 

• общий объем учебной нагрузки и максимально допустимый объем 

аудиторной недельной нагрузки обучающихся; 

• состав и структуру обязательных предметных областей; 

• перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебного времени, отводимого на освоение по классам (годам обучения) 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, практики, иных видов 

учебной деятельности; 

• формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся. 

Реализация учебного плана среднего общего образования может быть 

организована с помощью дистанционных образовательных технологий и 

(или)электронного обучения. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном 

(русском) языке. 



IV. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ 

«СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ГУМАНИТАРНАЯ ШКОЛА №95 Г. ДОНЕЦКА» 

обеспечивает реализацию ФГОС и предусматривает: 

№ 

п/п 
Показатель Величина 

1 
Срок освоения основной 

образовательной программы 
2 года (68 учебных недель) 

2 Продолжительность учебного года 10-11 классы (34 учебные недели) 

3 Учебная неделя 5 дней 

4 
Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка 
10-11 класс - 34 часа 

5 Продолжительность урока  45 минут 

Структура учебного года определяется календарным учебным графиком. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим дня учащихся 10-11 классов:  

1 урок  08.00 – 08.45 перемена 10 мин.   

2 урок 08.55 – 09.40 перемена  20 мин.  

3 урок 10.00 – 10.45 перемена  20 мин. 

4 урок 11.05 – 11.50 перемена  10 мин.  

5 урок 12.00 – 12.45 перемена 10 мин.  

6 урок 12.55 – 13.40 перемена   10 мин. 

7 урок 13.50 – 14.35  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  



V. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план разработан на основе Федерального учебного плана среднего 

общего образования. Основная образовательная программа среднего общего 

образования реализуется МБОУ «Специализированная гуманитарная школа №95 г. 

Донецка» через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

Направленность образовательной программы – обеспечивающая 

дополнительную (углубленную) подготовку по предметам гуманитарного 

профиля. Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие.  

Реализуемый профиль обучения – гуманитарный (вариант 3, который 

является частью организационного раздела ФОП основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» от 17.05.2012г. №413 (в редакции Приказа Министерства 

просвещения РФ «О внесении изменений федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый Приказ 

Министерства образования и науки РФ» от 12.08.2022г №732) с изучением на 

углубленном уровне учебных предметов «Литература», «История».  

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС среднего общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

В соответствии с ФОП СОО в 2023-2024 учебном году образовательная 

организация может реализовывать в 11 классе учебный план соответствующего 

профиля обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего 

общего образования в соответствии с ФГОС СОО. Таким образом, для уровня 

среднего общего образования в образовательной организации реализуется две 

ООП: для учащихся 11 класса действовавшая в прошлом учебном году, для 

учащихся 10-х классов ООП, разработанная в соответствии с обновленным ФГОС 

СОО и ФОП СОО.  

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

ФГОС СОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых: 

Предметные области Учебные предметы классы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература (углубленный уровень) 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект 

Предметная область «Русский язык и Литература» представлена 

предметами «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» 

представлен в объеме 2 часов в 10–ом классе. Учебный предмет «Литература» 

представлен в объеме 5 часов в 10–ом классе. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский язык)», который представлен в объёме 3 

часов в 10–ом классе. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». Учебный предмет «Алгебра» представлен в объем 2 часов в 10–

ом классе. Учебный предмет «Геометрия» представлен в объем 2 часов в 10–ом 

классе. Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 часа 

в 10–ом классе. Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 часа в 

10–ом классе. 



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История», «Обществознание» и «География». 

Учебный предмет «История» представлен в объеме 4 часов в 10–ом классе. 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 2 часа в 10–ом классе. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 часа в 10–ом классе.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 

учебные предметы «Физика», «Химия» и «Биология». 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часов в 10–ом классе. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 1 часа в 10–ом классе. Учебный 

предмет «Биология» представлен в объеме 1 часа в 10–ом классе  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Учебный предмет «Физическая культура» 

представлен в объеме 2 часов в 10–м классе. С целью формирования разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха 

вводится 1 час (третий) учебного предмета «Физическая культура» в 10-м классе за 

счет часов внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен в объеме 1 часа в 10–м классе. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» представлен в объёме 1 часа в 

неделю в 10-м классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает возможность реализации индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение дополнительных учебных занятий по Русскому языку: «Трудности 

русского языка при подготовке к ЕГЭ» в 10-м классе в объёме 3 часов в неделю; 

В обязательную часть учебного плана 11 класса МБОУ 

«СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ГУМАНИТАРНАЯ ШКОЛА №95 Г.ДОНЕЦКА» 

входят 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 



Родной язык и родная 

литература 
Родной язык(русский) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика 
Математика 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа) 

Математика (геометрия) 

Информатика и ИКТ 

Общественные науки 

История 

География 

Экономика 

Обществознание 

Естественные науки 

Физика 

Астрономия 

Химия 

Биология 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Предметная область «Русский язык и Литература» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» изучается на 

углубленном уровне и представлен в объеме 3 часа в 11 классе. Учебный предмет 

«Литература» изучается на углублённом уровне и представлен в объеме 5 часов в 

11 классе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлен 

предметом «Родной язык», который изучается в 11 классе в объёме 0,5ч. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык), который представлен в объёме 3 часов в 

11 классе.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» и «Информатика и ИКТ». Учебный предмет 

«Математика» изучается на базовом уровне и представлен в общем объёме 4 часов 

в 11 классе и представлен двумя предметами «Математика» (алгебра и начала 

математического анализа» в объёме 2 часов и «Математика» (геометрия) в объёме 

2 часов. Учебный предмет «Информатика» изучается на базовом уровне и 

представлен в объеме 2 часа в 11 классе.  

Предметная область «Общественные науки» включает в себя следующие 

учебные предметы: «История», «Обществознание», «География», «Экономика». 

Учебный предмет «История» изучается на углублённом уровне и представлен в 

объеме 4 часа в 11 классе. Учебный предмет «Обществознание» изучается на 

базовом уровне и представлен в объеме 2 часа в 11 классе. Учебный предмет 

«География» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 1 час в 11 классе. 

Учебный предмет «Экономика» изучается на базовом уровне в 11-м классе и 



представлен в объеме 0,5 часа. 

Предметная область «Естественные науки» включает в себя учебные 

предметы «Физика». «Химия». «Биология». «Астрономия». Учебный предмет 

«Физика» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 2 часа в 11 классе. 

Учебный предмет «Химия» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 1 

часа в 11 классе. Учебный предмет «Биология» изучается на базовом уровне и 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 11 классе. Учебный предмет «Астрономия» 

изучается на базовом уровне и представлен в объеме 0,5 часа в неделю в 11 классе. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая 

культура» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 3 часа в неделю в 

11 классе. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 

на базовом уровне и представлен в объеме 1 час в 11 классе. Так же изучение 

предмета в объёме 0,5 часа реализуется во внеурочной деятельности обучающихся. 

 

VI. ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует 

понимать образовательную деятельность, которая осуществляется в формах 

отличных от классно-урочной и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, 

но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию ООП СОО. 

 

VII. ФОРМЫ И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 



 

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 

 - соотнесение этого уровня с требованиями ГОС;  

- оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать его 

индивидуальные потребности в осуществлении образовательной деятельности,  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения образовательной 

программы. 

Согласно Положению о проведении промежуточной аттестации учащихся 

и осуществления текущего контроля их успеваемости МБОУ 

«СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ГУМАНИТАРНАЯ ШКОЛА №95 ГОРОДА 

ДОНЕЦКА» обучающиеся 10 – 11 классов проходят промежуточную аттестацию в 

форме накопительной системы оценки в виде отметки в баллах. Отметка за 

годовую промежуточную аттестацию по учебному предмету выставляется 

учителем как среднее арифметическое отметок за четверти. При этом действуют 

правила по выставлению годовой отметки п.1.13. 

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 10-11 

классов. При этом действует система оценок - «2», «3», «4», «5» по семестрам и за 

год. 

 

VIII. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы образовательной организации, удовлетворить 

социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся, реализуя их индивидуальную траекторию. 

Учебная нагрузка обучающегося не превышает максимальный объем 

обязательной учебной нагрузки в каждом отдельно взятом классе. Предельно 

допустимая аудиторная нагрузка и максимальный объём обязательных домашних 

заданий соответствует нормам СанПиН. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ГУМАНИТАРНАЯ ШКОЛА № 95 ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература (углубленный уровень) 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 4 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

 Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

«Трудности русского языка при подготовке к ЕГЭ» 3 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ГУМАНИТАРНАЯ ШКОЛА № 95 ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

11А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (углубленный уровень) 3 

Литература (углубленный уровень) 5 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа) 4 
2 

Математика (геометрия) 2 

Информатика и ИКТ  2 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 4 

Обществознание 2 

География 1 

Экономика 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Астрономия 0,5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого 0 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ГУМАНИТАРНАЯ ШКОЛА № 95 

ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

 

Учебные курсы 

Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Разговоры о важном 1 1 

Физическая культура 1 0 

"Россия - мои горизонты" 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0,5 

Школьный спортивный клуб «Спартанцы» 1 1 

Школьный театр "Волшебный мир искусства" 1 1 

Школьный музей "Донбасс - непокорённый" 1 1 

Школьное самоуправление 1 0,5 

Школьный клуб "Надежда" 1 1 

Школьный клуб "Родник" 1 0 

"Юные туристы-водники" 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 9 10 

 

 

 


